
Fysioterapeut med interesse for ryg- og skulderområdet
søges

Vi søger en fysioterapeut med interesse for og gerne erfaring inden for både ryg- og
skulderområdet. Du bliver en del af to fagligt stærke teams, som i fællesskab varetager,
udvikler og kvalitetssikrer indsatsen på områderne.
I ryggruppen møder vi en bred målgruppe og ser gerne, at du har interesse for eller
erfaring med arbejdet med borgere med forskellig kulturel og etnisk baggrund.
Ryggruppen har aktuelt fokus på udvikling og implementering af CFT (Cognitive
Functional Therapy).
I skuldergruppen arbejder vi med implementering af digitale redskaber til optimering af
borgerne genoptræningsforløb, eksempelvis ExorliveGo. Vi deltager i desuden i
forskningsprojekter og er i gang med at udvikle og kvalitetssikre vores
genoptræningsforløbsbeskrivelser. 
I grupperne prioriterer vi faglig sparring og videndeling højt. Derfor afholder vi faste
konferencer med fokus på fælles refleksion, udvikling og kompetenceudveksling.

Dine opgaver
Du skal kunne:
Foretage undersøgelser, vurderinger og relevante tests af borgere•
Udarbejde individuelle træningsprogrammer og handleplaner•
Anvende evidensbaseret viden og faglige retningslinjer i praksis•
Varetage både holdtræning og individuelle forløb•
Arbejde rehabiliterende med udgangspunkt i den enkelte borgers ressourcer, mål og
udfordringer

•

Træningen foregår både i Sundhedscenteret, i borgernes hjem og i deres nærmiljø.

Vi søger dig, der ønsker
At blive en del af en travl og udviklingsorienteret arbejdsplads•
At indgå i en velfungerende terapeutgruppe med høj trivsel og stærkt kollegialt
fællesskab

•

Et selvstændigt arbejde med ansvar og indflydelse•
Gode muligheder for både faglig og personlig udvikling•
En arbejdsplads, der lytter til og værdsætter nye idéer og initiativer•

Om Genoptræning og Rehabilitering
Genoptræning og Rehabilitering er en organisation i konstant udvikling. Vi vægter høj
faglighed, tværfagligt samarbejde og forskellighed som en styrke. Samtidig arbejder vi
målrettet for at styrke samarbejdet på tværs af kommunen og forankre det rehabiliterende
perspektiv i vores indsatser.
Vi er aktuelt 44 ergo- og fysioterapeuter samt 3 administrative medarbejdere. Vi
modtager fysioterapeutstuderende og har en klinisk udviklingsfunktion, som understøtter
faglig udvikling og kvalitet i opgaveløsningen.
Vi varetager ambulant genoptræning og patientrettet forebyggelse efter Sundhedsloven
samt trænings- og rehabiliteringsindsatser efter Serviceloven og Ældreloven.
Borgergruppen spænder bredt og omfatter blandt andet ortopædkirurgiske,
reumatologiske, neurologiske, medicinske, onkologiske og geriatriske diagnoser og
problemstillinger.
Vi planlægger at afholde samtaler i uge 48
Kontaktperson:
Johan Langelund-Arnstrup 
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22-11-2026

Kontaktperson:

Jobområde:
Sundhed, Ældre og Omsorg



Email: Jola02@frederiksberg.dk 
Mobil: 28985473
Frederiksberg er en levende by med et dynamisk bysamfund. Byens sjæl bygger på
vores historie og klassiske arv og er med til at præge den spændende udvikling af
Frederiksberg som en grøn, sund og pulserende del af Hovedstaden.
Vi er en moderne kommune, der betjener 104.305 borgere. Frederiksberg Kommune
ønsker at fremme ligestillingen og opfordrer derfor alle kvalificerede til at søge uanset
alder, handicap, race, hudfarve, religion eller tro, politisk anskuelse, seksuel orientering,
kønsidentitet, kønsudtryk eller kønskarakteristika eller national, social eller etnisk
oprindelse.
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